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. Korrekt mattagning ar viktig for passformen.

. Matten skall vara skyttens matt matt dver skytteunderklader och skyttetrdja.
Lagg inte till eller dra ifrdn nagonting!

. De givna matten ar saledes inte matt pa fardig jacka/byxa. Det extra som be-
hoévs pga 6verlappningsregler & rérelseman laggs till i fabriken.

. Hall alltid ett finger under mattbandet nar Du mater en omkrets.

. Om Du ar oséker ring till Din aterforsaljare eller, om Du inte far tag i henne/

honom, till fabriken.
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Markera midjan med det smala svarta bandet fran oss.
(Rod-vit pa bilden). Be skytten slappna av axlarna och
inte halla in magen.

1. BROSTVIDD MAXIMUM
Mat den storsta brostvidden.

2. MIDJEVIDD OMKRETS
Mat den minsta omkretsen.

3. HOFTVIDD MAXIMUM
Mat over den storst hoftvidden.
(Inte matt over laren).

Strama inte &t mattbandet och kontrollera att det ar
horisontalt!

FOR DE FOLJANDE MATTEN BEHOVER
DU MARKA UT “Q-PUNKTERNA”:

Q-PUNKTERNA ar vid utsidan av axelbenen.

Eftersom flera matt mats fran Q-punkterna

ar det en god ide att fixera dem med
knappnalar e dyl. Observer att ingen del av
biceps muskeln ar mellan Q-punkterna.




4. OMKRETS VID Q-PUNKTEN

Armen skall vara i 45° vinkel. Om armen ar
for hogt blir mattet for trangt.

5. OVERARM, MAX OMKRETS

Mat dar bicepsmuskeln ar som krafti-
gast.
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6. UNDERARM MAX OMKRETS
Mat dar underarmen ar som kraftigast.




7. FRAN HALS TILL Q-PUNKT

Matt no. 7 mats fran skuldrans hégsta punkt
(vid halsen) till Q-punkten (INTE fran kant av
T—troja eller skyttetroja till den presumtiva
kragen pa skyttejackan). Mat mitt pa axeln.

8. FRAN HALS OVER Q-PUNKT

TILL ARMBAGSSPETS
Mat fran axelns hogsta punkt vid halsen
Over Q-punkten till bak armbagsspets.
Armen skall hallas i 90° vinkel.

Ta forst matt 8 sedan...
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...ga sedan vidare med mattbandet
till:

9. FRAN HALS OVER Q-PUNKT
OCH BAK ARMBAGSSPETS TILL
KNUTEN HAND

Mat hela vagen fran axelns hogsta
punkt vid halsen 6ver Q-punkten
och bak pa armbagsspetsen till knu-
ten hand.




...ga vidare med mattbandet till:

11. TOTAL LANGD FRAN HALS TILL
KNUTNA NAVAR MED STRACKTA
ARMAR

Totallangden mats fran hogsta punkten
pa axeln vid halsen utmed ryggen till
knutna navar. Folj ryggens kurvatur.

B6j pa kndna sa att Du har 6gonen pa samma
héjd som skyttens navar. Annars kommer Du att
fa ett for kort matt!

10. HALS TILL MIDJA

Mats fran hdgsta punkten pa axeln
vid halsen utmed ryggen till mitten pa
midje-baltet.

Ta forst matt 10 sedan...




12. BREDD MELLAN Q-PUNKTERNA

Kontrollera att matt-
bandet ar rakt och inte
gar uppemot nacken
eller hanger ned.
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13. RYGGBREDD

Mattet tas mitt pa de tankta lin-
jerna (markerade med rdda
streck pa bilden) mellan arm-
halor och Q-punkterna dver de
hogsta punkterna pa skulder-
bladen.

RYGGBREDD Mats INTE mellan arm-
halorna.

=
-
ik
g
e
T
LE
]
&
&




14. RYGGMITT TILL BACK ARM-
BAGS-SPI_E_TS | STAENDE
SKJUTSTALLNING

(For liggjackor titta bilden nedan)
Skytten skall ha armarna i staende
skjutstallning. Borja i mitten av ryg-
gen
(ryggraden) och mat horisontalt éver
skulderbladets hogsta punkt till
‘armkant’.
, _ Fortsatt sedan utmed mitten av ar-




SKJUTBYXOR
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Markera midjan med det smala svarta bandet (réd-vitt
pa bilden) fran oss.

A. MIDJEVIDD OMKRETS
Mat den minsta omkretsen.

B. OMKRETS 10 cm UNDER MIDJA
Mat 10cm under matt A.

C. HOFTVIDD MAXIMUM
Mat over den storst hoftvidden
(Mat inte over laren).

Strama inte at mattbandet och kontrollera att det ar
horisontalt!

Hall alltid ett finger under mattbandet nar Du mater en
omkrets.

Om Du har det breda midjebaltet fran oss
(engl: Waist Measuring Belt, WMB) be da
skytten sluta det pa samma satt han/hon slu-
ter sina skyttebyxor: lika stramt och pa
samma hojd. Be ocksa skytten prova kans-
lan i staende skyttestallning. Det hjalper skyt-
ten att hitta ratt héjd och stramhet. Anvand
WMB med det gula mattbandet uppat.

Skriv WMB mattet pa mattschemat pa fol-
jande satt: WMB 85cm.

WMB
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D. LAR MAX OMKRETS

Omkretsen mats dar laret ar som krafti-
gast.

E. FRAN GREN TILL GOLV
MED SKYTTESKOR PA!

Mats fran grenens hogsta punkt
till golv med skytteskor pa.

Observera att om underbyxorna ar l6sa
hanger de ner under grenen. Be skytten
dra upp byxorna SA HOGT SOM MOJ-

LIGT. Det gor det enklare att hitta den
korrekta méatpunkten.

F. FRAN MIDJA TILL GOLV MED SKOR PA
Mat fran mitten pa midjebaltet (WMB) och folj
hoftens form till golv med skytteskor pa. Om
Du inte har WMB mat da fran midjan till golv.




FOR VARJE MATTBESTALLNING BEHOVER VI SEX BILDER PA

SKYTTEN | ATSITTANDE SKYTTEUNDERKLADER MED DET SVARTA

BALTET (ROD-VIT PA BILDEN)/WMB OCH SKYTTESKOR PA:

. FRAMIFRAN, | PROFIL OCH BAKIFRAN.

« SAMMA BILDER MEN | STAENDE SKJUTSTALLNING (behdvs inte
for liggjackor)

SE EXEMPEL NEDAN. TACK FOR HJALPEN!

Basta Skyttevan,

Tack for att Du har anvant tid till att studera vara matinstruktioner! Vi tackar ocksa finska landslags-
skytten Joni Stenstrdm for hjalpen med att instruera hur varldens basta skytteklader skall matas.

Good Shooting!
Kurt Thune, aktiv skytt




