
 1 

ANLEITUNG ZUR AUSMESSUNG 

DER SCHIEßJACKEN UND 

SCHIEßHOSEN 

OY TEEMA LINE LTD 
© OY TEEMA LINE LTD. AA 09.03.2011 
 

KUTOMONKUJA 2 E 1  
30100   F O R S S A 
TEL:   +358 – 3 – 4246 2700 
FAX:   +358 – 3 – 4246 2718 
info@thune.fi 
www.kurtthune.com 

MESSEN SIE DEN SCHÜTZEN MIT DER SCHIEß-

UNTERWÄSCHE UND DER SCHIEßWESTE, DIE AUCH 

BEIM SCHIEßEN BENUTZT WERDEN. 

Bevor Sie ausmessen, müssen Sie Folgendes beachten: 

 Die Maße sind die Maße des Schützen/der Schützin. Addieren und subtrahieren Sie 

nichts. 

 Ziehen Sie das Maßband nicht zu fest, jedoch halten Sie es auch nicht zu locker. Denken 

Sie daran, dass Sie 1 Finger unter das Maßband halten. 

 Die Maße sind die wichtigsten Faktoren für eine gute Anpassung. 

 Die Maße sind nicht die Maße einer fertiggestellten Jacke oder Hose. Die zusätzlichen 

Maße, welche die Kleidung benötigt, um den Regeln zu entsprechen (Überlappung und 
die nötige Geräumigkeit), werden in der Fabrik berechnet. 

 Wenn Sie sich unsicher fühlen, kontaktieren Sie Ihren KT Händler. Sollten Sie ihn nicht 

erreichen, können Sie auch unseren Deutschen Großhändler F:a Kocevar direkt kontak-
tieren. 

   
Markieren Sie den Taillenumfang mit einem schmalen 
schwarzen Band — wie bei unserer Schulung gezeigt. 
 
Der Schütze/die Schützin soll entspannt sein. Achten 
Sie darauf, dass er/sie weder den Bauch einzieht noch 
die Schultern hochzieht. 

 
1. BRUSTUMFANG 
Hier ist der maximale Umfang am höchsten 
Punkt an Brust an zu messen. 
2. TAILLENUMFANG 
Messen Sie die schmalste Stelle. 
3. UMFANG 10 CM UNTER DER TAILLE 
Messen Sie 10 cm unter der Taille (Maß 1). 
4. HÜFTUMFANG 
Hier ist am breitesten Teil der Hüften zu mes-
sen (nicht über den Oberschenkel). 
Gehen Sie sicher, dass Sie das Maßband HORIZON-

TAL ansetzen. 

4a. VON DER TAILLE BIS ZUR HÜFTE 
Messen Sie die Höhe zwischen der Taillenli-
nie und der horizontalen Hüftenlinie (Maß 4) 

WIE FINDEN SIE DIE Q-PUNKTE? 
 
Die Q-Punkte finden Sie an der Außen-
kante der Schulterknochen. Zwischen den 
Q-Punkten sollte kein Teil des Bizeps sein. 
 
 

Markieren Sie die Q –Punkte mit zwei Nadeln. 
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6. OBERARMUMFANG  
Messen Sie am maximalen Umfang des 
Oberarms. 
 

 

Q 

5. 

7. 

6. 

7. UNTERARMUMFANG AM ELLEN- 
    BOGEN, MAXIMUM 

           Messen Sie am der dicksten Stelle des             
 Unterarms. 

 
5. SCHULTERUMFANG ÜBER DEN Q-PUNKTEN 
            Der Oberarm muss in einem Winkel von 30° sein. 
 
    Wenn der Arm zu hoch ist, wird das Maß zu eng. 
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    9. VOM HALSANSATZ ÜBER DEN 
        Q-PUNKT ZUM ELLENBOGEN 

Nehmen Sie das Maß direkt vom höchsten 
Punkt der Schulter am Hals über den Q-Punkt 
zu der Ellenbogenauβenseite. Der Ellenbo-
gen sollte im 90° Winkel gehalten werden. 

 
Nehmen Sie erst Maß 8 und... 
 

Q 

Q 

9. 

8. 

10. ...gehen Sie dann mit dem Maßband 
zum 
 
 
10. MAß 10 
Vom Halsansatz über den Q-Punkt 
über die Rückseite des Ellenbogens 
bis zum Ende der Faust. 

8. VOM HALSANZATZ ZUM Q–PUNKT 
Die Länge der Schulter wird vom Halsansatz (vom 
höchsten Punkt der Schulter am Hals) zum Q-Punkt 
gemessen. Sie darf nicht von der äußeren Kante 
des Kragens oder vom angenommenen Halsaus-
schnitt der fertiggestellten Jacke gemessen werden. 
Setzen Sie das Maßband in der Mitte der Schulter 
an. 
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11. LÄNGE DES RÜCKENS 
Die Länge des Rückens wird vom 
höchsten Punkt der Schulter am Hals, 
den Rücken entlang, zur Mitte des Maß-
gürtels gemessen. 
 
Messen Sie erst Maß 10 und... 

...gehen Sie dann mit dem Maß-
band zum 

 
12. LÄNGE DER JACKE 
Die gesamte Länge der Jacke wird vom 
höchsten Punkt der Schulter am Hals, 
den Rücken entlang, über die Taille bis 
zum Ende der Faust gemessen. 
 
 

Wenn Sie Maß 11 ablesen, halten Sie Ihre Augen 

auf derselben Höhe wie den Maßpunkt. Wenn Ih-

re Augen höher sind, wird das Maß zu kurz!  

11. 

12. 
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Wenn Sie die Schulterbreite zwi-
schen den Q-Punkten messen, 
überzeugen Sie sich davon, dass 
das Maßband gerade ist und 
nicht über den Nacken geht oder 

herunterhängt. 

 
Q Q 

Die Rückenbreite ist 
NICHT vom niedrigsten 
Punkt der Achselhöhle zu 

messen. 

14. RÜCKENBREITE 
Das richtige Maß wird von der Mitte 
des geraden Abstands zwischen dem 
Q-Punkt und der Achselhöhle (rote 
Linie auf dem Bild) über dem höchsten 
Punkt der Schulterblätter genommen. 
 

13. SCHULTERBREITE ZWI-
SCHEN 
      DEN Q-PUNKTEN 
Entfernung zwischen den Q-
Punkten. 

Q 
Q 
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15. VON DER MITTE DES RÜ-
CKENS ZUR 
      RÜCKSEITE DES ELLENBO-
GENS 
      IM STEHENDANSCHLAG 
(Für Liegendjacken sehen Sie das 
Bild unten) 
Der Schütze muss seine Arme in 
den Stehendanschlag bringen. Be-
ginnen Sie in der Mitte des Rückens 
bei der Wirbelsäule und messen Sie 
horizontal über den höchsten Punkt 
des Schulterblattes. Anschließend 

Für Liegendjacken: 

15. 
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FÜR HOSE 
Markieren Sie die Taille mit dem schmalen Band, wel-

ches Sie von uns bekommen haben. 
 
Gehen Sie sicher, dass Sie das Maßband HORIZON-
TAL ansetzen. 
 
Denken Sie daran, dass Sie 1 Finger unter das Maß   
band halten. 
 

 
2. TAILLENUMFANG 
Messen Sie die schmalste Umfangstelle der 
Taille. 
 
3. UMFANG 10 CM UNTER DER TAILLE 
Messen Sie 10 cm unter der Taille (Maß A). 
 
4. HÜFTUMFANG 
Hier ist am breitesten Teil der Hüften zu 
messen (nicht aber über der Oberschen-
keln). 
 
 

4a. VON DER TAILLE BIS ZUR HÜFTE 
Messen Sie die Höhe zwischen der Taillenli-
nie und der horizontalen Hüftenlinie (Maß 4) 
 

 

2.a WMB 
Wenn Sie den grünen Taillenmaßgürtel 
(WMB) haben, bitten Sie den Schützen/die 
Schützin den grünen Gürtel so zu schließen, 
wie er/sie das auch beim Bund der Schieß-
hose macht — gleich eng und auf derselbe 
Höhe! Sie können den Schützen/die Schüt-
zin bitten, den WMB auch im Stehendan-
schlag anzuprobieren, weil es hilft, die richti-
ge Höhe und Enge zu finden. Benutzen Sie 
den grünen Gürtel mit dem gelben Mess-
band nach oben. 
 
Tragen Sie das Taillenmaßgürtel-Maß in das 
Maßblatt bei Bemerkungen ein:  
WMB 85 cm. 

Taillenmaßgürtel (= WMB) 
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17. OBERSCHENKELUMFANG 
Hier wird am breitesten Teil des Ober-
schenkels gemessen. 
 
 
 

 
 

18. BEININNENSEITE BIS ZUM BO-
DEN MIT ANGEZOGENEN SCHIEß-
SCHUHEN 

Wie die Figur zeigt, wird die Schrittlän-
ge auf der Höhe des obersten Punktes 
der Oberschenkelinnenseite entlang 
des Beins zum Boden gemessen, mit 
angezogenen Schießschuhen. 

Bitte beachten Sie, dass bei einigen 
nicht eng anliegenden Unterhosen der 
Schrittpunkt herunterhängt und somit 
nicht als die richtige Maßgrundlage 
dient. Bitten sie den Schützen/die Schüt-
zin, die Unterhose so hoch wie möglich 
ziehen. Das erleichtert es Ihnen, den 
richtigen Maßpunkt zu finden. 

19. VON DER TAILLE BIS ZUM BODEN MIT 
ANGEZOGENEN SCHIEßSCHUHEN 

Messen Sie die Seitenlänge von der Mitte des 
grünen Taillenmaßgürtels, den Konturen der Hüf-
te folgend bis zum Boden. Wenn Sie keinen grü-
nen Gürtel haben, dann messen Sie von der Tail-
le bis zum Boden. 
 

 

17

18

19
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Liebe Schießsportfreunde, 
Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, unsere Maßanleitung zu studieren. Wir be-
danken uns auch bei dem Schützen Joni Stenström aus dem Finnischen Nationalmannschaft, der 
uns geholfen hat, Sie zu informieren, wie die beste Gewehrmaßbekleidung der Welt gemessen 
werden sollte. 
Gut Schuss!  
Kurt Thune, aktiver Sportschütze 

 

FÜR JEDE MAßBESTELLUNG BRAUCHEN WIR SECHS FOTOS DES 

SCHÜTZEN / DER SCHÜTZIN IN EINER ENGEN UNTERBEKLEIDUNG 

MIT DEM MAßBAND / DEN MAßBÄNDEN UND MIT SCHIEßSCHUHEN 

AN:  

 VON VORN, IM PROFIL UND VON HINTEN 
 DIESELBEN IM STEHENDANSCHLAG (nicht benötigt für Liegend-

jacken) 
 


