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KIRJ._________ kpl. 
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HARTIOIDEN KORKEUS 

 

SELÄN MUOTO 

  NORMAALI    MATALA     KORKEA 

RINNAN MUOTO 

VARTALON MUOTO 

   

   

   

NORMAALI      SUORA          NOTKO 

JÄLLEENMYYJÄSI 

 

 

 

KÄYTÄN  
AMPUMA 
HOUSUJA 

PAINO kg 

PITUUS cm 

TAKIN KOKO 

KYLLÄ 

EI 

JOS ALLE 20 V.  
 
IKÄ:                    VUOTTA 

1. RINNAN YMPÄRYS 
    SUURIMMALTA KOHDALTA. 

     

2. VYÖTÄRÖN YMPÄRYS.      

3. LANTION YMPÄRYS 
    SUURIMMALTA KOHDALTA. 

     

4. OLAN YMPÄRYS  
   (Q-PISTE / KAINALO / Q-PISTE). 

     

5. OLKAVARREN YMPÄRYS 
    SUURIMMALTA KOHDALTA. 

     

6. KYYNÄRVARREN YMPÄRYS 
    SUURIMMALTA KOHDALTA. 

     

7. KAULANJUURESTA 
    Q-PISTEESEEN. 

     

8. KAULANJUURESTA Q-PISTEEN 
    KAUTTA  KYYNÄRPÄÄHÄN. 

     

9. KAULANJUURI -> Q-PISTE -> 
    KYYNÄRPÄÄ -> RYSTYNEN. 

     

10. OLALTA KAULANJUURESTA 
     VYÖTÄRÖLLE (KATSO KUVA !). 

     

11. OLALTA KAULANJUURESTA 
   RYSTYSTEN  TASALLE (KUVA !). 

     

12. HARTIOIDEN LEVEYS 
       Q-PISTEIDEN VÄLILLÄ. 

     

13. SELÄN LEVEYS.      

14. KESKISELÄSTÄ KYYNÄR- 
       PÄÄHÄN  (KATSO KUVA !). 
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MATERIAALI 
 
 
 
VÄRI 

VALKOINEN X O F O L O  

MUSTA X 1 F 1 L 1  

HARMAA —– F 2 L 2  

PUNAINEN —– F 3 L 3  

ORANSSI —– F 4 L 4  

VIOLETTI —– F 5 L 5  

SININEN —– F 6 L 6  

LIME —– F 8 L 8  

KELTAINEN —– F 9 L 9  


