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1. BRYSTVIDDE, MAKS.

2. LIVVIDDE 4cm OVER
HOFTEKAM.

3. HOFTEVIDDE, MAKS.

FORM PA MAGE
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4. OMKRETS VED Q-PUNKT.

5. OVERARM, MAKS. OMKRETS.

6. UNDERARM MAKS. OMKRETS
RETT UNDER ALBUE.

VINKEL PA ALBUE VED

STAENDE SKYTING, SETT X

7. FRA HALS TIL Q-PUNKT.

NORMAL FLAT KRAFTIG

FORM PA BRYST
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8. LENGDE FRA HALS VIA Q-
PUNKT TIL ALBUE.

9. FRA HALS VIA Q-PUNKT OVER
ALBUE TIL KNYTTET NEVE.

10. FRA NAKKE TIL HGYDE FOR
LIVMAL (4cm over hoftekam).

11. TOTAL LENGDE FRA NAKKE
TIL KNYTTET NEVE MED
RETT ARM.
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12. SKULDERBREDDE MELLOM
Q-PUNKTENE.

13. RYGGBREDDE.

NORMAL RETT  SVAI
FORM PA RYGG
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14. MIDTEN AV RYGG TIL ALBUE.
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14. MAL | STA. SKYTESTILLNING

MERKNADER (UVANLIG KROPPSBYGNING eller SKYTESTILLING ETC.): I NAVN
GATE
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LAND NORGE
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