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1. UM DIE BRUST HERUM, MAX.
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3. UM DIE HUFTE, MAXIMUM.

4. UM DIE SCHULTER AM
Q-PUNKT.
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5. UM DEN OBERARM, MAX.

6. UM DEN UNTERARM AM
ELLENBOGEN, MAXIMUM.

7. VOM HALSANSATZ ZUM
RECHTER ELLENBOGEN IM Q-PUNKT.
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ZUM ELLENBOGEN.
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9. VOM HALSANSATZ UBER Q-
PUNKT UND ELLENBOGEN ZUR
FAUST.

10. VOM HALSANSATZ ZUR
TAILLE (Siehe Figur).
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11. VOM HALSANSATZ ZUR
FAUST MIT GESTRECKTEM
ARM.

12. SCHULTERBREITE
ZWISCHEN Q-PUNKTEN.

13. RUCKENBREITE ZWISCHEN
DEN ACHSELN.
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14. VON MITTE DES RUCKEN ZUM
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" ELLENBOGEN IM STEHEND-
FORM DES RUCKEN ankreuzen 14. IM STEHENDANSCHLAG ELENBOCE
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